
ベーシックライディングレッスン岐阜 開催レポート

主催:岐阜県二輪車普及安全協会
岐阜県二輪車安全運転推進委員会
【(一財)岐阜県交通安全協会】

後援:岐阜県警察本部、
(一社)岐阜県指定自動車教習所協会

協力:中部ブロック指導員部会

日時:令和8年5月17日(日) 天候:晴れ

場所:三田洞自動車学校

参加人数:23名 男性16名 女性7名

初参加14名 29歳以下0名



ベーシックライディングレッスン岐阜 開催レポート

【開講式】
岐阜県二普協 瀬川会⾧挨拶
岐阜県警察本部交通部交通企画課 今村警部より岐
阜県内の交通事故情勢をご説明いただきました
岐阜警察本部 地域部 機動警察センター 交通機動
隊のご紹介ならびに運営スタッフの紹介

【乗車準備】 白バイ隊員による講習
◇車両点検
ぶ（ブレーキ）・た（タイヤ）・と（灯火類）・燃料（ガ
ソリン）を学び、自分の車両で再点検しました
◇乗車姿勢 基本姿勢の７つのポイントを学びました
◇服装チェック
万が一の事故に備え、各部プロテクター類の装着を推奨
岐阜警察本部 地域部 機動警察センター 交通機動
隊 青木小隊⾧より胸部プロテクターの重要性の説明と
実際白バイ隊が装着しているエアバッグジャケットの解説を
いただき、参加者2名の方に実演試着をしてもらいました
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【セッション別レッスンA】
低速バランス
平面一本橋、平面狭路、応用千鳥でリアブレー
キを使ったスピードコントロール 低速コーナリング時
の身体と目線の位置 ニーグリップ を学びました

【セッション別レッスンB】
ブレーキング
前後ブレーキを使った制動テクニックと加速・減
速時の車体の挙動と乗車フォームを学びまし
た

【セッション別レッスンC】
スラローム
でのラインどり、目線、ブレーキングを学びました

【超初心者マンツーマン指導】

超初心者の参加者に指導員
がマンツーマンで指導しました
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【白バイ隊 模範走行】隊員5名
(女性隊員1名)

白バイ5台によるコーナリング、ブレーキング、ニーグ
リップの基本操作からの高度テクニック 小旋回を
交えたドリル走行

【タイヤ専門員によるアドバイス】
タイヤメーカー社員によるタイヤ相談やアドバイス
【(一財)岐阜県交通安全協会様からの記念品】 
(一財)岐阜県交通安全協会様から、参加者全
員と指導員に記念品(こあんちゃんせんべい)をい
ただきました。皆さん大変喜ばれていました。

【予測運転】
◇右直事故のメカニズム
実際に、自分が車を運転しているイメージで交差
点に立ち対向車の車とバイクのスピードの違いを
確認しました
・相手は自分がみえていない
・相手が止まってくれるだろう運転
・距離感覚 同じ距離でも車は近く、バイクは遠く
見える


