
日時：令和7年11月9日(日) 天候：雨
場所：中部運転免許センター 参加人数：19名(初参加12名)

ベーシックライディングレッスン静岡 開催レポート

主催：静岡県二輪車普及安全協会
後援：静岡県警察、(一財)静岡県交通安全協会

(一社)静岡県指定自動車教習所協会
協力：中部ブロック指導員部会



ベーシックライディングレッスン静岡 開催レポート

【開講式】

静岡警察本部 交通部 交通機動隊のご紹
介ならびに運営スタッフの紹介

静岡県警察本部交通部交通企画課 村山
警部より静岡県内の交通事故情勢をご説明
いただきました

【胸部プロテクター講習】

静岡警察本部 交通部 交通機動隊 菊
池隊員より胸部プロテクターの重要性の説明
と実際白バイ隊が装着しているエアバッグジャ
ケットの解説をいただき、参加者4名の方に実
演試着をしてもらいました

【車両点検・乗車姿勢の説明】

ぶ（ブレーキ）・た（タイヤ）・と（灯火
類）・燃料（ガソリン）を学び、自分の車両
で再点検しました

基本乗車姿勢の７つのポイントを学びました



ベーシックライディングレッスン静岡 開催レポート

【セッション別レッスンA】

低速バランス

平面一本橋でリアブレーキを使ったスピードコン
トロール 低速コーナリング時の身体と目線の
位置 ニーグリップ を学びました

【セッション別レッスンB】

ブレーキング

前後ブレーキを使った制動テクニックと加速・減
速時の車体の挙動と乗車フォームを学びまし
た

【セッション別レッスンC】

スラローム

白バイと指導員車両の後ろについてスラローム
でのラインどり、目線、ブレーキングを学びました



ベーシックライディングレッスン静岡 開催レポート

【白バイ隊 模範走行】

ウェットコンディションでのコーナリング、ブレーキング、
ニーグリップの基本操作からの高度テクニック 小旋
回を交えたドリル走行は参加者も大喜びでした

【タイヤ専門員によるアドバイス】

タイヤメーカー社員によるタイヤ相談やアドバイス

【二輪車防犯登録の推進】

閉講式で増加傾向にある二輪車盗難台数のご
説明と二輪車防犯登録の推進をおねがいしました

【予測運転】

◇右直事故のメカニズム

実際に、車を運転しているイメージで交差点内を
通過、どの位置でバイクが見えるかを体験

三つの要素が重なると事故発生確率が高くなる

・スピードオーバー

・相手が止まってくれるだろう運転(サンキュウ事故)

・距離感覚 同じ距離でも車は近く、バイクは遠く
見える
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