
ベーシックライディングレッスン三重 開催レポート

主催：三重県二輪車普及安全協会
後援：三重県警察、(一財)三重県交通安全協会
協力：三重中央自動車学校、中部ブロック指導員部会

日時：令和6年9月22日(日) 天候：曇り時々雨

場所：三重中央自動車学校 申込人数：18名(初参加12名)

当日参加人数：11名(初参加8名)

※当日、天候不順のためキャンセル7名



【右直事故講習】

四輪車と二輪車を使用し、交差点内から
対向してくる四輪車・二輪車までの距離
感をつかみ、右折車から二輪車がどう見
えるかという視点（四輪運転者目線）を
得ることで右直事故防止に対する心構え、
予防運転等につなげるのを目的として行
いました。

【制動デモ講習】

フロントのみ、リアのみ、フロントリア
両方を使っての制動距離の違いを見せ、
前後のブレーキを効果的に使った方が短
距離で止まれることを示し、それぞれの
停止位置の確認やアドバイスを行いまし
た。
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【スラローム講習】

直スラ時にパイロン横で

リアブレーキを踏む＝「当てる」感覚に
つなげる。

直スラ・千鳥のライン取りとリアブレー
キに注意等指導員がアドバイスを行いま
した。

【低速走行講習】

実際の一本橋は使わず、マーカーによる一
本橋低速走行

※脱輪のプレッシャーと転倒リスクを回避

上記実技を行いながら、その都度指導員からのア
ドバイスを行いました
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【エアバッグジャケットのデモ】

昼休憩の時には、エアバッグジャケット
のデモを行いました。参加者さんに実際
に着ていただき、体験して頂きました。
また、白バイ隊員の方に仕組みの説明な
どをして頂きました。

【タイヤカットモデル展示とアドバイス】

タイヤ専門家（ブリジストンモーターサイ
クルタイヤ様）による展示ブースでの説明
（劣化・ひび割れ・片ヘリ）と参加者持込
車両のエアチェックとタイヤ診断を行いま
した。
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三重県二普協 鞆会長挨拶
二輪車安全運転推進運動・秋の全国交通安全運動・二輪車胸部プロテクター
二輪車防犯登録促進 などのご説明をさせていただきました

三重県警察本部交通企画課
川村警部補による交通安全講話

運行前点検と乗車姿勢
白バイ隊による模範走行
乗車姿勢・Uターンの解説



昼休み時間を使い津南警察署交通課、
津南地区交通安全協会による安全講話と

安全啓発品の配布

マーカーによる
一本橋走行


