
9:30～9:50
１　時　限

9:50～10:50
２　時　限

11:00～12:00
３　時　限

13:00～14:00
４　時　限

14:10～15:10
５　時　限

15:20～16:20
16:20～16:30

3月1日

オリエンテーショ
ン

日常点検 基本走行・スラ
ローム走行

ブレーキング（中
低速）（二輪）

モトクロス －－－－－＞ エバリュエーショ
ン

（火）

※天候その他の事情により、研修の一部を変更することがあります。 自動車安全運転センター
安全運転中央研修所　　

○ 研修対象者～２５歳未満、普通自動二輪以上の運転免許保有者

○ 研修車両
１時限～３時限（オンロ－ドの研修）　　　ホンダＣＢ４００Ｆ
４時限～５時限（モトクロスの研修）　　　ホンダＣＲＦ１００

○ 研修内容
①日常点検
　車両点検方法と必要性を体験により学びます。

②基本走行
　正しい運転姿勢が人間の能力、車両性能を発揮させるために重要であることを学びます。

③スラロ－ム
　Ｓ字・コ－ナリング走行を体験し、車両の操縦性、安定性を学びます。

④モトクロス
 　悪路走行にともなう振動影響、スキッド等の危険を体験し、総合的基本技能を学びます。

○ 研修開始時間　午前９時３０分
研修終了時間　午後４時３０分（予定）

詳しいお問い合わせは、安全運転中央研修所　教務課（℡029-265-9560）までお願い致します。

青少年運転者（二輪・1日）　研修用時限表
（3月1日）


